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Règlement Enfants Zumba Kids & Zumba Kids 
Minion 2026-2027

Ce règlement a pour objectif d’assurer le bon déroulement des 
séances de Zumba Kids et la sécurité de tous les enfants. Merci de 
le lire attentivement avec votre enfant et de le faire respecter. Nous 
vous rappelons que toute l’équipe Bouge Ta Vie n’est composée 
que de bénévoles. 
⸻

1. Chaussures et tenue
• Arriver avec des baskets propres (qui ne marquent pas le sol) 

dans un sac.

• Changer de chaussures à l’entrée de la salle de danse.

• Il est interdit de danser en chaussettes ou pieds nus.

• Tenue adaptée à la danse :



• Vêtements de sport permettant les mouvements et exercices 
au sol.

• Interdiction de danser en brassière.
⸻

2. Comportement
Zumba® Kids est un moment pour s’amuser et danser dans le 

respect des animatrices et des autres enfants.

• Les téléphones portables ne doivent pas être utilisés ni consultés 
pendant les séances.

• Il sera demandé en début de séance que les enfants soient allés 
aux toilettes au préalable.

⸻

3. Hydratation
• Chaque enfant doit venir avec une bouteille d’eau ou une gourde.

• Le bouchon doit être facile à ouvrir et à refermer pour éviter tout 
renversement.

• La gourde ne doit pas être utilisée pour jouer dans l’enceinte du 
gymnase.

⸻

4. Encadrement et sécurité
• Les enfants sont sous la responsabilité des parents dès qu’ils se 

trouvent dans le couloir.

• Les animatrices ne prennent en charge les enfants qu’à l’intérieur 
de la salle de danse.

• Entrée et sortie des enfants uniquement sous la conduite des 
animatrices.



• En cas de départ anticipé, prévenir l’animatrice en début de 
séance.

• Les enfants (en particulier les plus jeunes du mercredi) ne sont 
pas autorisés à remonter seuls vers le parking ou l’accueil du 
gymnase.

• Merci aux parents de respecter les horaires pour venir chercher 
leur enfant à l’heure à la sortie de la salle de danse.

⸻

5. Organisation des cours
• Les tranches d’âge sont définies selon la capacité motrice et les 

possibilités de coordination de l’enfant.

• Les fratries sont inscrites dans leur groupe d’âge respectif : il 
n’est pas possible de regrouper les enfants par commodité.

• Le nombre d’enfants est limité par souci de sécurité : 20 pour les 
plus jeunes du mercredi, 24 pour les grands du vendredi. 

• Il se peut que nous faisions appel à la présence de parents, au 
moins un, pour nous aider si nous pensons cela nécessaire. 

⸻

6. Absences
• Si votre enfant est malade ou ne souhaite pas participer, ne 

l’obligez pas à venir.

• Pas de nécessité de prévenir pour une absence ponctuelle, sauf 
en cas d’absence prolongée.

⸻

7. Contacts d’urgence
• Les numéros de téléphone des parents sont remis en début 

d’année aux animatrices.



• Gardez votre portable à portée de main pendant la séance pour 
être joignable rapidement.

⸻

⚠  Ce règlement ne remplace pas le règlement intérieur général 
de Bouge ta Vie, que vous devez également lire pour comprendre 
le fonctionnement de l’association.

L’équipe d’animation Zumba Kids

En signant ou validant en ligne, vous et votre enfant reconnaissez 
avoir lu et accepté ce règlement.

Bonne saison 2026-2027

Cliquez sur : Accéder à l’espace membres pour les 
inscriptions.
⸻

https://bougetavie.s2.yapla.com/fr/espace-membres/

